14-дневное меню для питания взрослых 

ГБУЗ «Детский кардиоревматологический санаторий №20 

«Красная Пахра» 

Департамента Здравоохранения города Москвы»   

 (приказ МЗ РФ от 05.08.2003 г. №330)

Понедельник (1)
	Завтрак
	Выход
	Техн. карта №

	Каша пшено-рисовая жидкая на молоке 
	250
	

	Сыр 
	20
	

	Масло сливочное порционное
	10
	

	Напиток кофейный на молоке
	200
	

	Второй завтрак
	
	

	Фрукты свежие
	200
	

	Обед
	
	

	Сельдь  с луком, св. огурец
	47/33
	

	Суп картофельный с горохом 
	350
	

	Бефстроганов из мяса отварного
	100
	

	Макароны отварные
	200
	

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	

	Полдник
	
	

	Оладьи с джемом
	90/20
	

	Сок фруктовый
	200
	

	Ужин
	
	

	Омлет натуральный
	80 
	

	Шницель рыбный натуральный
	130
	

	Рагу из овощей (сложный овощной гарнир)
	250
	

	Отвар шиповника
	200
	

	Второй ужин
	
	

	Кефир  (Ряженка)
	110
	

	Хлеб на весь день
	
	

	Ржаной обогащенный витаминами и микронутриентами
	150
	

	Пшеничный обогащенный витаминами и микронутриентами
	200
	


Вторник (1)

	Завтрак
	Выход
	Техн. карта №

	Каша геркулесовая жидкая на молоке 
	250
	

	Йогурт
	125
	

	Чай с молоком
	200
	

	Масло сливочное порционное
	10
	

	Второй завтрак
	
	

	Фрукты свежие
	200
	

	Обед
	
	

	Рыба тушеная в томате с овощами
	80
	

	Суп из сборных овощей
	350
	

	Куры отварные
	125
	

	Рис отварной
	200
	

	Компот из апельсинов
	200
	

	Полдник
	
	

	Пудинг из творога со сгущенным молоком
	100/30
	

	Сок фруктовый
	200
	

	Ужин
	
	

	Салат из свежих помидоров и огурцов (квашен. капусты)
	80
	

	Печень по-строгановски  (язык отварной с соусом) или фрикадельки мясные, соус красный основной
	120 (60/60)
100/30
	

	Пюре картофельное 
	250
	

	Мед порционный
	20
	

	Чай с сахаром
	200
	

	Второй ужин
	
	

	Кефир (ряженка)
	110
	

	Хлеб на весь день
	
	

	Ржаной обогащенный витаминами и микронутриентами
	150
	

	Пшеничный обогащенный витаминами и микронутриентами
	200
	


Среда (1)

	Завтрак
	Выход
	Техн. карта №

	Каша пшенная  жидкая на молоке 
	250
	

	Омлет натуральный
	80
	

	Кофейный напиток с молоком
	200
	

	Масло сливочное порционное
	10
	

	Второй завтрак
	
	

	Фрукты свежие
	200
	

	Обед
	
	

	Салат витаминный
	80
	

	Рассольник Ленинградский
	350
	

	Рыба жареная 
	130
	

	Картофель отварной, запеченный с маслом
	200
	

	Сок фруктовый
	200
	

	Полдник
	
	

	Сырники из творога с соусом сметанным
	100/40
	

	Компот из свежих яблок
	200
	

	Ужин
	
	

	Салат из свежих помидоров и сладкого перца 
	80
	

	Котлеты мясные
	100
	

	Макароны отварные
	250
	

	Бутерброды с джемом
	40 (20/20)
	

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	

	Второй ужин
	
	

	Кефир (Ряженка)
	110
	

	Хлеб на весь день
	
	

	Ржаной обогащенный витаминами и микронутриентами
	150
	

	Пшеничный обогащенный витаминами и микронутриентами
	162
	


Четверг (1)
	Завтрак
	Выход
	Техн. карта №

	Каша манная жидкая на молоке 
	250
	

	Сыр порционный
	20
	

	Масло сливочное порционное
	10
	

	Какао с молоком и сахаром
	200
	

	Второй завтрак
	
	

	Фрукты свежие
	200
	

	Обед
	
	

	Салат степной (икра баклажанная)
	80
	

	Борщ с капустой и картофелем
	350
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	

	Говядина тушеная с черносливом
	100 (50/50)
	

	Компот из изюма (курага)
	200
	

	Полдник
	
	

	Сок фруктовый
	200
	

	Ватрушка с творогом
	90
	

	Ужин
	
	

	Омлет
	80
	

	Шницель рыбный натуральный 
	130
	

	Картофель и овощи, тушеные в соусе
	250
	

	Отвар щиповника
	200
	

	Второй ужин
	
	

	Кефир (Ряженка)
	110
	

	Хлеб на весь день
	
	

	Ржаной обогащенный витаминами и микронутриентами
	150
	

	Пшеничный обогащенный витаминами и микронутриентами
	200
	


Пятница (1)
	Завтрак
	Выход
	Техн. карта №

	Сыр порционный
	20
	

	Сосиски отварные
	68
	

	Вермишель отварная
	230
	

	Кофейный напиток с молоком
	200
	

	Масло сливочное порционное
	10
	

	Второй завтрак
	
	

	Фрукты свежие 
	200
	

	Обед
	
	

	Салат из свежих помидоров и огурцов свежих
	80
	

	Суп рыбный (из рыбных консервов) 
	350
	

	Птица тушеная  
	150
	

	Пюре картофельное 
	200
	

	Сок фруктовый
	200
	

	Полдник
	
	

	Запеканка из творога запеченный со сгущенным молоком
	100/30
	

	Чай с сахаром
	200
	

	Ужин
	
	

	Яйцо куриное диетическое, сваренное вкрутую, св. огурец
	40/40
	

	Пудинг из говядины
	100
	

	Капуста тушеная
	250
	

	Мед порционный
	20
	

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	

	Второй ужин
	
	

	Кефир (Ряженка)
	110
	

	Хлеб на весь день
	
	

	Ржаной обогащенный витаминами и микронутриентами
	150
	

	Пшеничный обогащенный витаминами и микронутриентами
	200
	


Суббота (1)

	                                            Завтрак
	Выход
	Техн. карта №

	Каша пшено-рисовая жидкая на молоке 
	250
	

	Суфле творожное паровое с джемом (сгущ. молоком)
	80/20 (30)
	

	Чай с молоком и сахаром
	200
	

	Масло сливочное порционное
	10
	

	Второй завтрак
	
	

	Фрукты 
	200
	

	Обед
	
	

	Салат из помидоров свежих и сладкого перца
	80
	

	Суп картофельный с фасолью 
	350
	

	Пудинг из вермишели с мясом отварным с соусом томатно-сметановым 
	300

/30
	

	Компот из кураги
	200
	

	Полдник
	
	

	Сок фруктовый
	200
	

	Булочка с изюмом
	90
	

	Ужин
	
	

	Винегрет с растительным маслом
	80
	

	Суфле паровое из рыбы отварной
	130
	

	Картофель отварной
	250
	

	Чай с сахаром
	200
	

	Второй ужин
	
	

	Кефир (Ряженка)
	110
	

	Хлеб на весь день
	
	

	Ржаной обогащенный витаминами и микронутриентами
	150
	

	Пшеничный обогащенный витаминами и микронутриентами
	200
	


Воскресенье (1)
	Завтрак
	Выход
	Техн. карта №

	Пудинг из творога, соус сметанный сладкий
	80

/40
	

	Каша геркулесовая жидкая на молоке 
	250
	

	Кофейный напиток с молоком
	200
	

	Масло сливочное порционное
	10
	

	Второй завтрак
	
	

	Фрукты свежие
	200
	

	Обед
	
	

	Салат из моркови с растительным маслом
	80
	

	Щи из капусты свежей (квашеной) с картофелем
	350
	

	Азу из мяса отварного
	100 
	

	Рис
	200
	

	Компот из свежих яблок
	200
	

	Полдник
	
	

	Пирожки печеные с капустой
	90
	

	Сок фруктовый
	200
	

	Ужин
	
	

	Салат из квашеной капусты
	80
	

	Тефтели мясные с рисом паровые
	100 
	

	Картофельное пюре
	250
	

	Чай с сахаром и лимоном 
	200
	

	Хлеб на весь дней
	
	

	Ржаной обогащенный витаминами и микронутриентами
	150
	

	Пшеничный обогащенный витаминами и микронутриентами
	200
	


Понедельник (2)

	Завтрак
	Выход
	Техн. карта №

	Каша пшенная жидкая на молоке
	250
	

	Сыр порционный
	20
	

	Какао с молоком и сахаром
	200
	

	Масло сливочное порционное
	10
	

	Второй завтрак
	
	

	Фрукты свежие
	200
	

	Обед
	
	

	Сельдь с луком, св. огурец
	47/33
	

	Суп картофельный с горохом
	350
	

	Птица тушенная
	150
	

	Картофель отварной   
	200
	

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	

	Полдник
	
	

	Сок фруктовый
	200
	

	Оладьи с джемом
	90/20
	

	Ужин
	
	

	Салат из капусты белокочанной с морковью
	80
	

	Фрикадельки мясные, соус сметанный 
	100/30
	

	Макароны отварные
	250
	

	Чай с сахаром
	200
	

	Второй ужин
	
	

	Кефир (Ряженка)
	110
	

	Хлеб на весь дней
	
	

	Ржаной обогащенный витаминами и микронутриентами
	150
	

	Пшеничный обогащенный витаминами и микронутриентами
	186
	


Вторник (2)
	Завтрак
	Выход
	Техн. карта №

	Каша манная жидкая на молоке
	250
	

	Йогурт
	125
	

	Кофейный напиток с молоком
	200
	

	Масло сливочное порционное
	10
	

	Второй завтрак
	
	

	Фрукты свежие
	200
	

	Обед
	
	

	Салат из свежих помидоров и огурцов свежих
	80
	

	Суп с вермишелью на кур/б
	350
	

	Куры отварные 
	125
	

	Рис отварной 
	200
	

	Сок фруктовый
	200
	

	Полдник
	
	

	Чай с сахаром
	200
	

	Запеканка из творога с соусом сладким из кураги
	100/40
	

	Ужин
	
	

	Винегрет с растительным маслом
	80
	

	Печень по-строгановски  (язык отварной с соусом) или котлета мясная, соус красный основной
	120
100/30 
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	250
	

	Мед порционный
	20
	

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	

	Второй ужин
	
	

	Кефир (Ряженка)
	110
	

	Хлеб на весь день
	
	

	Ржаной обогащенный витаминами и микронутриентами
	150
	

	Пшеничный обогащенный витаминами и микронутриентами
	200
	


Среда (2)

	Завтрак
	Выход
	Техн. карта №

	Суп молочный вермишелевый 
	250


	

	Сыр порционный
	20
	

	Какао с молоком и сахаром
	200
	

	Масло сливочное порционное
	10
	

	Второй завтрак
	
	

	Фрукты свежие
	200
	

	Обед
	
	

	Салат витаминный 
	80
	

	Рассольник Ленинградский  
	350
	

	Рыба отварная
	130
	

	Картофель отварной 
	200
	

	Сок фруктовый
	200
	

	Полдник
	
	

	Компот из кураги
	200
	

	Сырники из творога с соусом сметанным сладким
	100/40
	

	Ужин
	
	

	Яйцо куриное диетич., сваренное вкрутую, св. помидор
	40/40
	

	Голубцы ленивые с отварным мясом 
	350
	

	Бутеброды с джемом
	40 (20/20)
	

	Отвар шиповника
	200
	

	Второй ужин
	
	

	Кефир (Ряженка)
	110
	

	Хлеб на весь день
	
	

	Ржаной обогащенный витаминами и микронутриентами
	150
	

	Пшеничный обогащенный витаминами и микронутриентами
	180
	


Четверг (2)

	Завтрак
	Выход
	Техн. карта №

	Каша пшенная жидкая на молоке
	250


	

	Омлет натуральный
	80
	

	Чай с молоком
	200
	

	Масло сливочное порционное
	10
	

	Второй завтрак
	
	

	Фрукты свежие
	200
	

	                                                 Обед
	
	

	Салат из помидоров свежих с перцем сладким
	80
	

	Борщ  с капустой и картофелем
	350
	

	Азу из мяса отварного
	100 
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	

	Компот из апельсинов
	200
	

	Полдник
	
	

	Сок фруктовый
	200
	

	Оладьи с джемом
	90/20
	

	Ужин
	
	

	Салат из свеклы и яблок с маслом растительным
	80
	

	Пудинг из говядины с соусом томатно-сметановым
	100/30
	

	Рис отварной 
	250
	

	Чай с сахаром
	200
	

	Второй ужин
	
	

	Кефир (Ряженка)
	110
	

	Хлеб на весь день
	
	

	Ржаной обогащенный витаминами и микронутриентами
	150
	

	Пшеничный обогащенный витаминами и микронутриентами
	200
	


Пятница (2)
	Завтрак
	Выход
	Техн. Карта №

	Сосиски отварные
	68
	

	Сыр порционный
	20
	

	Вермишель отварная
	230
	

	Какао с молоком и сахаром
	200
	

	Масло сливочное порционное
	10
	

	Второй завтрак
	
	

	Фрукты свежие
	200
	

	Обед
	
	

	Салат витаминный
	80
	

	Суп картофельный с рисом кур/б 
	350
	

	Птица тушеная
	150
	

	Пюре картофельное
	200
	

	Сок фруктовый
	200
	

	Полдник
	
	

	Пудинг из творога запеченный с соусом клюквенным
	100/40
	

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	

	Ужин
	
	

	Яйцо куриное диетическое, сваренное вкрутую, св. огурец
	40/40
	

	Биточки мясные 
	100
	

	Капуста тушеная
	250
	

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	

	Мед порционный
	20
	

	                                           Второй ужин
	
	

	Кефир (Ряженка)
	110
	

	Хлеб на весь день
	
	

	Ржаной обогащенный витаминами и микронутриентами
	150
	

	Пшеничный обогащенный витаминами и микронутриентами
	182
	


Суббота (2)
	Завтрак
	Выход
	Техн. карта №

	Каша геркулесовая жидкая на молоке 
	250
	

	Суфле творожное паровое с соусом сметанным
	80/40
	

	Чай  с молоком и сахаром
	200
	

	Масло сливочное порционное
	10
	

	Второй завтрак
	
	

	Фрукты свежие
	200
	

	Обед
	
	

	Салат из моркови с маслом растительным
	80
	

	Щи из квашенной (свежей) капусты
	350
	

	Шницель рыбный натуральный 
	130
	

	Картофель отварной 
	200
	

	Напиток клюквенный
	200
	

	Полдник
	
	

	Сок фруктовый
	200
	

	Булочка молочная
	90
	

	Ужин
	
	

	Омлет натуральный
	80
	

	Рагу из овощей с мясом отварным
	350
	

	Чай с сахаром 
	200
	

	Второй ужин
	
	

	Кефир (Ряженка)
	110
	

	Хлеб на весь день
	
	

	Ржаной обогащенный витаминами и микронутриентами
	150
	

	Пшеничный обогащенный витаминами и микронутриентами
	200
	


Воскресенье (2)

	Завтрак
	Выход
	Техн. карта №

	Каша манная  жидкая на молоке 
	250
	

	Сыр порционный
	20
	

	Какао с молоком и сахаром
	200
	

	Масло сливочное порционное
	10
	

	Второй завтрак
	
	

	Фрукты свежие
	200
	

	Обед
	
	

	Икра кабачковая конс. (зеленый горошек конс.), св. огурец или салат степной
	60/20
80
	

	Суп картофельный с пшеном
	350
	

	Гуляш из мяса отварного
	100 
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	

	Компот из свежих яблок
	200
	

	Полдник
	
	

	Сок Фруктовый
	200
	

	Пирожки с джемом печеные 
	90
	

	Ужин
	
	

	Яйцо куриное диетическое, сваренное вкрутую, свежий помидор
	40/40
	

	Котлета мясная 
	100
	

	Капуста тушеная
	250
	

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	

	Хлеб на весь день
	
	

	Ржаной обогащенный витаминами и микронутриентами
	150
	

	Пшеничный обогащенный витаминами и микронутриентами
	182
	


