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В Центре оборудованы кабинеты психологической разгрузки. Проводится психологическая диагностика, психологическое консультирование, психологические тренинги и лекционные мероприятия, психокорекция и психотерапи

Социально-психологическая реабилитация проводится профессиональным психологом в кабинете психологической разгрузки.
Услуги по социально-психологической реабилитации:
— психологическое консультирование, ориентированное на решение социально-психологических задач;
— психологическая диагностика (психодиагностическое исследование с учетом возраста и особенностями проведения исследования с лицами, имеющими инвалидность);
— психологическая коррекция;
— психотерапевтическая помощь (аутотренинги, релаксация, музыкотерапия, цветотерапия, светотерапия и др.);
— социально-психологические тренинги, лекции, беседы, просвещение, разъяснения и др.;
— психологическая профилактика.
Кабинет психолога оснащен оборудованием.
 
Психотерапия, направленная на мобилизацию и релаксацию:
Неспецифические виды коррекции:
· Цветотерапия
· Музыкотерапия
· Аудио-видео-программы
· Невербальная терапия
Специфические виды коррекции:
· Аутогенная тренировка
· Аутотренинг
· Медитация
· Инсайд
 
При помощи технологии Бинауральных сеансов «Х-синх», аутогенных тренировок и применения других оздоровительных лечебно-профилактических авторских методик психотерапии и коррекции могут достигаться положительные изменения не только в морально-психологическом, но и в физическом состоянии человека, например:
· Нормализация кровеносного давления
· Нормализация работы сердца
· Нормализация работы головного мозга
· Нормализация аппетита
· Нормализация зрения
· Нормализация и развитие внимания
· Нормализация и восстановление памяти
· Нормализация разговорной речи
· Обезболивание
· Подзарядка энергией
· Путешествие по промежуточному состоянию
· Нормализация и улучшение качества сна, а также решение проблем во сне
· Исцеляющий сон
· Очищение организма
· Медитации на оздоровление и само-исцеление, гармонизацию,
· Релаксация и снятие стрессов
· Избавление от вредных привычек
· Самопрограммирование личности на успех и т.п.

